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... omdat ik een vrouw ben?

Dus, vertel me, hoe is het altijd geweest?

Ik ben meer dan een vrouw. Elke ochtend, als ik mijn ogen open, realiseer ik me dat ik
meer ben dan mijn geslacht en zelfs meer dan mijn emoties. Ik kan leven in de wereld
brengen, maar ik ben meer dan mijn natuurlijke vermogen als verzorger. Ik word
geinspireerd door iets groters. Ik heb het gevoel dat ik een doel heb dat misschien hoger
is dan ieder ander mens. Maar de vraag rijst; hoe kan ik de labels overstijgen die
anderen, bewust of onbewust, op mij zouden kunnen plakken... omdat ik een vrouw ben?

Verandering is de sleutel.

Mijn kracht komt voort uit het omarmen van schoonheid van binnen en van buiten. Mijn
vrouwelijkheid is mijn eeuwige kracht. Ik kan mijn kracht richten op het empoweren
van andere meisjes en vrouwen, maar ook van ieder mens. Als mens kan onze kracht
alleen maar verder verbeteren. Ik houd sterk vast aan mijn bestaan omdat het de bron is
van mijn intelligentie,

wijsheid, vriendelijkheid en veerkracht. Krachtig zijn betekent trouw zijn aan wie ik ben
en vermijden dat de wereld mij definieert.

Dus vertel me eens, wat noemen mensen "Schoonheid"?

Ik word grotendeels beoordeeld op mijn uiterlijk. Een kapsel, make-up, oneffenheden en
rimpels aanpakken, haartjes epileren... Concurrentievermogen kan goed zijn qua
motivatie, en kan een positieve impact hebben, maar verklaarde concurrentie wordt
vooral opgelegd qua uiterlijk.

Ik word gehouden aan een andere verouderingsnorm. Een 50-jarige man wordt vaak als
aantrekkelijk beschouwd door een 35-jarige vrouw, maar het tegendeel is zelden waar.
Daar zijn evolutionaire redenen voor, maar het is nog steeds een legitieme uitdaging
voor mij om te beheren en te bespreken.

Op de werkvloer krijg ik voor hetzelfde werk minder betaald dan mannen. Voor zover
onze samenleving is gekomen in het streven naar gelijkheid op de werkplek, tonen
statistieken aan dat we op veel plaatsen nog steeds minder betaald worden dan mannen,
zelfs als we dezelfde verantwoordelijkheden hebben. Het gaat niet alleen om salaris,
maar ook om respect. Wij, vrouwen, werken vaak harder om hetzelfde professionele
respect te verdienen dan de meeste mannen aan hun mannelijke leeftijdsgenoten geven.
Niemand twijfelt eraan dat er voordelen zijn aan het vrouw zijn. Die voordelen brengen
echter ook aanzienlijke uitdagingen met zich mee. Maar ik ben onbevreesd. Ik kan elke
uitdaging aan die het leven op mijn schoot gooit. Ik gedij goed onder alle gelegenheden,
omstandigheden, functies, omgevingen en rollen. Ik blijf veerkrachtig maar tegelijkertijd
volhardend in alle omstandigheden of omstandigheden waar ik doorheen ga.
Verandering is de sleutel.

[k gebruik mijn stem vandaag om een bericht te sturen, om te laten zien hoe ik een
vrouw ben.

Vrouwenrechtenbewegingen dringen al meer dan een eeuw aan op meer gelijke
samenlevingen in Europa. Ik zie dat geweld tegen vrouwen en meisjes blijft bestaan.
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Vrouwenhaat komt nog steeds hoog voor in onze samenlevingen. Dat is, denk ik, een van
de grootste obstakels voor deze strijd voor gerechtigheid. De sleutel tot het beéindigen
van geweld tegen vrouwen en meisjes is het betrekken van mannen en jongens als
verantwoordelijke partners en bondgenoten van de vrouwenrechtenbeweging. Alle
jongens en mannen kunnen hun verantwoordelijkheid nemen om geweld tegen
vrouwen te voorkomen.

Maar ik ben onbevreesd. Ik kan elke uitdaging aan die het leven in mijn schoot gooit.

Ik gedij goed onder alle gelegenheden, omstandigheden, functies, omgevingen en rollen.
Ik blijf veerkrachtig maar tegelijkertijd volhardend in alle omstandigheden of
omstandigheden waar ik doorheen ga.

Soms wil ik schreeuwen: "Focus op wat je kunt veranderen!"

Verandering zal altijd de sleutel zijn.
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